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ACTA N° 102- 2023

FECHA: Bogota, Mayo, 29 del 2023

HORA: 15:00 — 16:00 P.M.

LUGAR: Salén sensorial- Comunidad de Cuidado Hogar Casa Nostra.
TEMA: Comida de todos los colores.

ASISTENTES: Nutricionista Daren Anaya (responsable de la actividad), Adriana Amortegui
(coordinador responsable de la unidad operativa) y equipo de talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo.
Introduccién.
Desarrollo.

Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos
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Objetivos:

- Dar recomendaciones alimentarias y nutricionales acerca de la ingesta de verduras
variadas al equipo de talento humano Hogar Casa Nostra.

Introduccién: Dar a conocer recomendaciones alimentarias acerca de verduras variadas al
equipo de talento humano.

Desarrollo: Se da bienvenida cordial al personal talento humano reunido en el salén sensorial, se
explica el objetivo de la socializacién, se dan a conocer algunas ventajas nutricionales de comer
verduras variadas 0 de todos los colores:

e Aporte de micronutrientes: Las verduras nos aportan una buena cantidad de vitaminas que
son indispensables para el buen funcionamiento de todas las funciones de nuestro cuerpo.

e Las verduras nos aportan gran cantidad de fibra: Debido a esa gran cantidad de fibra van a
regular el transito intestinal y a evitar el estrefiimiento, ademas reducen el riesgo de que
desarrollemos algunos tipos de cancer como el cancer de colon.

e Mejoran nuestra piel: Las verduras son una fuente importante de beta carotenos que tienen
un conocido efecto antioxidante que permite luchar contra los radicales libres, estos
radicales libres son responsables del envejecimiento de nuestras células, entre ellas de las
células de la piel. Los beta carotenos permiten que las células de la piel resistan a la
accion de los radicales libres y la mantienen més tiempo joven.

e Las verduras estan formadas principalmente por agua. Es su componente principal.

Se da un espacio para dudas e inquietudes Yy finaliza sin novedades la socializacion, el equipo
de talento humano queda contento con la actividad realizada.

Materiales: Cartelera, listado de asistencia y lapiceros.

5. Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Cuidar de su alimentacion e incluir verduras Talento humano. Permanente
variadas o de todos los colores.

CONVOCATORIA. No aplica
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Ca‘:?n (:::I:ti:?:nde Dependencia Firma
Centro de
Daren Anaya Nutricionista gﬁ ;3:3?:1:;
Casa Nostra #“
Centro de
Adriana Amortegui Coordinadora gz;;:glfzi::r )
Casa Nostra
J
Anexos: Registro fotografico, listads de asistencia, pre test y post test, / /

Elaha 6 Daren Juse Anaya Palares -Nutricicnisia - 7.7 MND 07556
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Anexos: Evidencia Fotogréfica.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razdn por la cual es un deber Yy un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sancrones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013
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31/5/23, 9:22 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Lorena Barreto

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNggoRmcI3T1Pu4R7s9CTUWczMg6re... 1/2



31/5/23, 9:23 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Domingo Moya Chiroles

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNietie6rirWAITSKXhfU4kOZUJ1yS88nf...  1/2



31/5/23, 9:24 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Angelica PoBlador Lizarazo

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.
Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O 0 ®O0

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgOqsBKzWG4mw7tF-aW8G13RNMI5... 1/2



31/5/23, 9:25 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Sandra Ramirez

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgGEU38p0ZArG2HWXCJK]_B1cV-KLvL... 1/2



31/5/23, 9:25 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Paola Andrea Forero Ceballos

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNi4JrOr1QuyauVRvX-quF68WYVdc1vs... 1/2



31/5/23, 9:26 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

Claudia Esperanza Torres Sosa

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNh2tX2GVv28fWfOm9ulkdOLCruonbF...  1/2



31/5/23, 9:26 PRE TEST Y POST TEST.

PRE TEST Y POST TEST.

Comida de todos los colores.

Nombre *

FRANK WILCHES

¢ Porqué debemos incluir frutas y verduras de todos los colores? *

Por que se ven lindos y llamativos.

O

Por que son ricos en proteinas.
Por que cada color proporciona un micronutriente necesario para la homeostasis del organismo.

Todas son falsas.

O O ® O

Otro:

¢ Qué verduras son ricas en vitamina A.? *

(O Verdes como la espinaca y el brocoli.
O Rojos como el tomate y las fresas.

@ Amarillos como la ahuyamay la zanahoria.

Este formulario se creé en Fundacidn Instituto Tecnoldgico del Sur.

https://docs.google.com/forms/d/1pdELUCYiv-KfFV_V6k6qyEjldinFISRJ_ouWAhkc2F8/edit#response=ACYDBNgqHOzKTxBabqV7JgeVROKD__esy0t... 1/2



